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Introduction:

Les plantes ont toujours été tres utiles dans la vie humaine, elles sont utilisées
dans quasiment tous les domaines, d’ailleurs elles représentent la source principale de
la nourriture, également elles sont utilisées comme matic¢res premicres de plusieurs
productions industrielles telles que : la fabrication des vétements, la fabrication des

meubles, la production agricole, la production pharmaceutique, ...etc.

Malgré le grand développement atteint par l’industrie pharmaceutique, la
médecine traditionnelle a toujours une grande importance pour plusieurs raisons : le
colt des médicaments est plus élevé par rapport aux plantes médicinales, 1’envie de
consommation « bio » pour se protéger des effets secondaires, 1’indisponibilité¢ des
médicaments pour guérir certaines maladies, la disponibilit¢ de ces plantes en

particulier dans les zones les plus reculées... etc.

Parmi les molécules présentes dans les plantes médicinales qui ont un grand
bénéfice sur la santé¢ humaine: « les polyphénols » grace a leur role d’antioxydants
naturels, leurs activités pharmacologiques diverses (comme: anti-inflammatoires,
antiallergiques, antimicrobiennes, antivirales et vasodilatoires), leur intérét pour la
prévention et le traitement du cancer, des maladies cardiovasculaires et
neurodégénératives, Ils sont également utilisés comme additifs pour les industries

agroalimentaire et cosmétique.

Egalement les polyphénols peuvent étre utilisés comme des nutraceutiques, (ou
des médicaments a 1’état naturel) c’est-a-dire des substances extraites des aliments qui
ont une action bénéfique sur I’organisme.

Les nutraceutiques peuvent étre consommeés sous forme de compléments alimentaires,
en poudre ou en comprimés.

Notre travail est scindé en deux parties:
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Premiérement une étude ethnobotanique réalisée dans la région de Constantine,
basée sur deux questionnaires, le premier est destiné aux herboristes et aux
commercants de plantes de cette région et le deuxieme est destiné a la population qui
utilise la médecine traditionnelle, afin de déterminer les plantes les plus utilisées pour
guérir les maladies les plus fréquentes dans cette région.

Deuxiémement une étude phytochimique des composées phénoliques extraits de

I’Origan (Origanum majorana L.) de la famille Lamiaceae.

Concernant la synthése bibliographique, nous allons commencer notre travail par
un premier chapitre, dans lequel nous allons développer le concept des composés
phénoliques, et particuliérement les flavonoides, a propos des deux chapitres
suivants, ils vont traiter les deux maladies les plus fréquentes dans la région de

Constantine, qui sont: le diabéte et I’hypertension artérielle.



@

Partie 1:

Syntheése
bibliographique




Chapitre I:

Les polyphenols



Les polyphénols

1. Généralités sur les polyphénols:

Les polyphénols sont des composés phytochimiques, ils sont les produits du
métabolisme secondaire des plantes, on les rencontre principalement dans les
légumes, les fruits, le chocolat, les 1égumineuses, les céréales, le café, le thé et les
boissons.

Plus de 8 000 polyphénols ont été identifiés dans la nature. Leur rdle principal est
I’activité antioxydante, ils peuvent protéger notre corps contre les dommages des
radicaux libres et protéger contre les rayons ultraviolets ou les agents pathogénes.

(Pandey.K.B.et Rizvi.S.1,2009)

Les polyphénols alimentaires regoivent de plus en plus d’attention scientifique en
raison de leurs effets bénéfiques potentiels sur la sant¢ humaine. Ils apportent aux
aliments la couleur, la saveur, ’amertume et 1’astringence.

Plusieurs études épidémiologiques et méta-analyses associées ont fortement montré
que la consommation de ces polyphénols peut mieux prévenir les maladies
chroniques.

(Liu.X.M et al, 2017)

Dans le corps humain, les polyphénols sont des antioxydants et ils ont plusieurs
propriétés  telles  qu’anti-inflammatoire,  anticancéreux,  cardioprotecteur,
antidiabétique, ostéoprotecteur, protection cérébrovasculaire, neuroprotecteur,
antihypertenseur, hypocholestérolémiant, antiasthmatique, anti-age, antiseptique,

propriétés hépatoprotectrices, antifongiques, antibactériennes et antivirales.
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|. Principales sources des polyphénols:

I1.1 Alimentation:

I1 est nécessaire que les étres humains consomment de la nourriture tout au long de
leur vie, d’ailleurs le choix des aliments joue un rdle trés important pour un régime
sain.

Parmi les composés qui doivent étre présents dans un régime sain les polyphénols,

(Williamson, G. 2017) ils sont principalement présents dans:

-Les légumes: Artichaut, persil, échalote, brocoli, céleri, oignon, aubergine, ail,

navette, laitue, radis, pois, poireau, poivron rouge, pomme de terre, courgette, poivron
vert, tomate, fenouil, chou-fleur, carotte, Piment capsicum, haricots verts, chou rouge,

oignon jaune, haricots blancs...

-Les fruits: Fraise, raisin, abricot, pomme, dattes, cerise, figue, poire, nectarine

blanche, péche, banane, ananas, citron, nectarine jaune, orange, clémentine, citron

vert, kiwi, pastéque, melon, prune, la mure...

-Autres aliments: Huile d’olive, farine de mais, farine (blé, riz, avoine), café,

farine de soja, chocolat, thé vert, thé noir...

I1.2 Plantes médicinales:

Parmi les plantes médicinales les plus riches en polyphénols, trouvées dans 1’ Algérie:
L’origan, le thym, la menthe, le romarin, la sauge, la lavande (la famille Lamiaceae en
générale)

Ail, feuilles d’olivier, théier, armoise, fleur d’artichaut, palmier dattier, junjubier,
vigne, pommier domestique, blé, cafier, aubépine, gingembre, safran, mélisse...

4
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I1. Classification des polyphénols:

11 existe différentes classes de polyphénols, notamment:

Tableau 1 : Les classes des polyphénols (Merghem R ; 2009)

Squelette carboné

Classe

exemple
Ce—Cy Acides hydroxy- benzoique p-Hydroxy-benzoique
Acides hydroxy-cinnamiques Acide caféique , acide férulique
Cs—C;
Coumarines Scopolétine , esculétine
Ce—C,-Cs Silénes Resvératrol
Ce—C;-Cq Flavonoides
Flavonols Kamphérol , quercétine
Anthocyanes Cyanidine, pélargonidine
Flavanols Catéchine , épicatéchine
Flavonones Naringénine
Isoflavonols Daidzéine
(Ce—C3)2 Lignanes Pinorésinol
(C6—C3)n Lignignes
(Cis)n Tanins
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IV, Les flavonoides:

IV.1 Généralités:

Les flavonoides couvrent une trés large gamme de composés polyphénoliques
naturels, pres de 6500 types de flavonoides sont divisés en 12 catégories, et leur
nombre est en train d’augmenter jusqu’a maintenant.(Muanda F.N ;2010)

Ils ont une origine biosynthétique commune et par conséquent, posseédent tous un
méme squelette de bas a 15 atomes de carbones, constitués de 2 unités aromatiques, 2

cycles en C6 (A et B), reliés par une chaine C3. (Marfak.A , 2003)

Les flavonoides sont considérés comme des pigments naturels présents dans les
légumes et qui protégent le corps des dommages produit par les agents oxydants, tels
que les rayons ultraviolets, la pollution de I’environnement, les substances chimiques
présentes dans les aliments ... etc.

Le corps humain ne peut pas produire ces produits chimiques protecteurs, qui sont
les antioxydants, elles doivent donc étre obtenues par nourriture ou sous forme des

suppléments.

On distingue différentes structures des flavonoides parmi lesquels se trouvent :
les flavones, les flavonols, les flavanones, les flavanonols, les flavanes, les flavan-3-
oles, les flavylium, les chalcones, les aurones, les isoflavones, les isoflavonols, les
isoflavanes, les ptérocarpanes, les coumaronochromones, les 3-arylcoumarines, les

coumestanes, les roténoides. (Muanda F.N ;2010)

Les personnes qui consommaient habituellement des quantités modérées a
¢levées d’aliments riches en flavonoides étaient moins susceptibles de mourir du

cancer ou d’une maladie cardiaque.
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IV.2 Propriétés et role des flavonoides:

Les flavonoides sont des molécules trés importantes en phytothérapie qui
proviennent du métabolisme végétal et se trouvent dans différentes parties de la
plante, au niveau des fruits, des fleurs ou des feuilles...

Les flavonoides les plus fréquentes sont les Quercétines, les isoflavones, les

anthocyanes ou les catéchines. (Xavier G. 2009)
Les activités biologiques bénéfiques des flavonoides sont: (Ghedira.K, 2005)

Propriétés antioxydantes et piégeurs de radicaux libres
Propriétés inhibitrices d’enzymes

Effets protecteurs vasculaires

Propriétés anti-hépatotoxiques

Propriétés antiallergiques

Activité anti-inflammatoire

A N N N Y N N

Activité anti-ulcérogene

IV.3 Biosyntheése des flavonoides:

Ils résultent de la condensation de 3 groupements acétates (fournis sous formes
d'acétylCoA) avec l'acide 4'(hydroxy) cinnamoyl-CoA; cette condensation conduit a
la formation de 2 noyaux benzéniques A et B réunis par une chaine de 3 atomes de

carbones (hétérocycle C).

La chalcone synthase ou flavone synthase est un complexe multi enzymatique
comprenant trois sites, chacun d'eux assurant successivement l'addition des unités

malonates, l'accepteur est 1'acide p-(OH) cinnamique ou l'acide caféique.

Les flavonoides sont synthétisés au niveau des chloroplastes a partir de cinnamoyl-

CoA (provenant du réticulum endoplasmique).
7
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Certaines molécules flavoniques quittent les chloroplastes et s'accumulent dans les
vacuoles (anthocynes).

Selon le degré d'oxydation de I'hétérocycle formé en général par condensation avec un
OH phénolique du noyau A et la chaine latérale de 1'acide cinnamique, on distingue un

grand nombre de variétés de flavonoides.

Leurs différentes modalités de synthése a partir des chalcones (hydroxylation des
noyaux aromatiques, méthylation, degré d'oxydation de la chaine médiane) sont
encore parfaitement connues La formation des isoflavonoides résulte d'une
transposition secondaire du aromatique (Merghem R, 2009). La biosynthése des

flavonoides est résumé dans la figure suivante :
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OH
Malonyl-CoA 3 X HZC 4'(OH) cinnamoyl-CoA
CO-ScoA . -scoA
OH
OH 0
Tsoflavone
0
HO. O | OH
‘b @
OH O
Flavone '
OH OH OH
HO
O Leucoanthocyanidine
HO O O| pmmhocymd’u
= OH 0
OH 0
Flavonol

Figure 1 : Biosynthése des flavonoides (Merghem R, 2009)
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IV. 4 Structures et différentes classes des flavonoides:

Tableau 2 : Différentes classes et structures des flavonoides

( Benguerba.A. 2008)

Classe Structure Sous classe Aliments
R Kaempfteérol Radis, brocoli, thé noir
R, Re=OH
Quercétine Oignon, pomme, olive,
Flavonols HO () R1=OH , R2=OH tomate
Myricétine Canneberge , vin rouge
R1=0H , R2=OH , R3=OH
Quercétine-3-glucoside oignon
Quercétine-3- Thé noir
rhamnoglucoside (rutine)
Chrysine Peau des fruits
Apigénine Persil, thym, romarin,
Flavones R2=0OH céleri
Lutéoline Persil, céleri
R1=0OH , R2=OH
Lutéoline-7-apiosylglucoside Poivron rouge
Naringénine Fruits des genres citrus
R2=0OH
Flavanones Hespertine-7-rhamnoglucoside Jus d'orange
(hesperidine)
Naringenine-7- Jus d'orange
rhamnoglucoside (narirutine)
O Epicatéchine Thé vert, thé noir
Flavan-3-ol O o Catéchine Thé vert/noir , pomme
OH Epigallocatéchine Vin rouge
Cyanidol Cassis, myrtille
Anthocyanidol . - . .
y Malvidol Raisin, fraise, cassis
Apigénidol Framboise, fraise
Isoflavones R> o O o Genisteine-7-glucoside soja
R2
, O | Daidzeine-7-glucoside soja
R (@]
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IV.5 Principaux flavonoides utilisés dans I’industrie pharmaceutique:

Le tableau suivant représente les principaux flavonoides utilisés dans I’industrie

pharmaceutique.

Tableau 3: Les flavonoides importants pour I’industrie pharmaceutique

(Merghem.R)

Classe et structure

R[]

R’

R’
[

Nom de la
molécule

Le role médicinal

Flavanones

OH

OCH

Hespéridine

-Traitement de la fragilité
des capillaires sanguins.

-La prévention des accidents
hémorragiques d’origine
hypertensive ou diabétique.

OCH

Diosmétine

-Traitement des maladies
veineuses.

-Traitement des maladies
hémorroidales.

OH

OH

OH

Myricétine

-Prévention contre le cancer
de prostate.

-Diminuer le taux des LDL.
-Réduire les risques de
cancer du pancréas.

Chalcone

- OH

OHI OH

OH O

HO

Butéine

-Traitement de
I’hypertriglycéridémie.
-Lutter contre
I’accumulation de graisses
dans le foie.

Leucoanthocyanidines
R's

HO.

OH
OH OH

OH

OH

Procyanidine

-Freiner I’apparition des
plaques d’athérome dans les
arteres.

-Réduire les risques des
maladies cardiovasculaires.
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Le diabete

1. Generalites :

Le diabéte est une maladie chronique incurable survient lorsque I’organisme ne peut
pas utiliser convenablement le sucre (glucose), qui est un carburant indispensable a
son fonctionnement.

Le glucose, mal absorbé par les cellules, s’accumule dans le sang et cause une
hyperglycémie, cette hyperglycémie est responsable des complications a long terme
touchant de nombreux organes notamment les yeux, les reins, les nerfs, le cceur et les

vaisseaux. (Canivell.S et al, 2014)

Le diabéte peut étre défini soit par une glycémie supérieure a 1,26 g/l aprés un jeline
de 8 heures et vérifié¢ a deux reprises, soit par la présence des symptomes qui sont : la
polydipsie, la polyurie, la faiblesse, vision embrouillée, faim exagérée, la perte

inexpliquée de poids corporel, irritabilité, et susceptibilité a certaines infections.

I1 existe 3 types du diabete : (Punthakee.Z et al, 2018)

Diabéte type 1 (DID): est un trouble chronique auto-immun résultant d’un
dysfonctionnement des cellules B productrices d'insuline dans les ilots pancréatiques,
ce qui entraine en outre une grave carence en insuline, hyperglycémie et

complications secondaires.

Diabéte type 2 (DNID): c’est la forme la plus fréquente du diabéte, Il est caractérisé
par une résistance a I’insuline des tissus périphériques (insulinorésistance), les
cellules de pancréas sont encore capables de produire de I’insuline mais elles ne

parviennent pas a compenser la résistance a ’insuline.

Le diabete gestationnel: qui se manifeste durant la grossesse, généralement disparait
peu apres 1’accouchement.
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» Les principaux facteurs de risque du diabete sont:

- Age et sexe : plus de 50 ans chez les hommes et de plus de 60 ans chez les femmes.
- Antécédents familiaux des maladies cardiovasculaires.

-La dyslipidémie : HDL-cholestérol < a 0,4 g/l ou LDL-cholestérol 2 a 1,60 g/1..

- La sédentarité.

- Le surpoids ou obésité abdominale.

- La consommation excessive d'alcool et le tabagisme.

- Problémes psychosociaux.

II. Le diabete et les polyphénols :

Les polyphénols sont des antioxydants qui permettent de lutter contre le processus
d’oxydation des tissus, cette réaction peut produire des radicaux libres qui favorisent
le vieillissement cellulaire.

Les radicaux libres attaquent les cellules du pancréas qui sont responsables de la
production de I’insuline, provoquent ainsi le diabéte. Par conséquent, une bonne santé
sans diabéte est la consommation de polyphénols qui sont des antioxydants. (Tailé.J,

2021)

Des études épidémiologiques ont rapporté les effets bénéfiques de la consommation
d'aliments riches en polyphénols (fruits, légumes, thé, café, etc.) sur la réduction du

risque de diabéte du type 2.

Une étude frangaise a montré que 1’hyperglycémie a causé un stress oxydatif, donc ils
ont essay¢ D’effet des polyphénols extraits de quelques plantes médicinales
traditionnellement utilisées pour des effets antidiabétiques,

Ce travail a montré le role protecteur des polyphénols sur I'hyperglycémie, et leurs

effets antioxydants et anti-inflammatoires.(Tailé.J, 2021)
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D'autres études épidémiologiques récentes ont montré qu'il existe un lien entre une
forte consommation de thé vert ou de café et un risque réduit de développer un

diabéte du type 2. (Yang et al, 2014)

I1.1 Les flavonoides :

Ce sont des pigments polyphénoliques, qui ont en commun la structure du
diphénylpropane, qui contribuent entre autres a colorer les fleurs et les fruits. Ils

possedent des propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires: (Kebieche M, 2009).

* la Quercétine : on trouve généralement dans I’oignon et les pommes, préviendrait
le diabéte et stimule la production d’autres flavonoides actifs contre le diabéte.

* les Catéchines, Epigallocatéchine, Epicatéchine gallate et Epigallocatechines
gallate : trouvés essentiellement dans le thé vert sont les flavonoides les plus actifs

contre le diabete. (Nagao et al., 2009)

Une étude a montré que la consommation de thé vert riche en catéchines (500 mg de
catéchines par jour) chez des patients diabétiques insulinotropes de type 2 augmentait
l'insulinémie et améliorait la baisse des taux d'hémoglobine glycosylée (Nagao et al.,

2009)

I1.2 Les tanins :

Les tanins sont des composés polyphénoliques, ils peuvent se diviser en 2 classes : les
pyrogalliques (hydrolysables) et les catéchiques (condensés). Plus des propriétés
classiques des polyphénols sont les principales molécules contre le diabete, ils
agissent sur le diabete par diminution de la résistance des cellules a I’insuline, et sur

leurs complications par leur pouvoir antioxydant. (Gnagne,A.S. et al., 2018)
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L’hypertension artérielle

|. Generalites:

Les maladies cardiovasculaires sont la premiere cause de mortalit¢ dans le monde,
elle est propagée principalement au niveau des pays a faibles revenus. (OMS 2017)

Cette pathologie constitue 1’ensemble de troubles affectant le cceur et les vaisseaux
sanguins qui résultent généralement d’une accumulation de dépdts graisseux sur la
paroi des vaisseaux sanguins , ce qui entraine une diminution du flux sanguin vers le

ceeur. (Cambien et al 2001)

Les maladies cardiovasculaires regroupent plusieurs pathologies, parmi elles : les
accidents vasculaires cérébraux, ’infarctus du myocarde, I’insuffisance cardiaque,

I’hypertension artérielle... etc

L’hypertension artérielle est une augmentation de la pression du sang dans les arteres,
elle est le plus souvent silencieuse (sans symptome), elle est surnommée le tueur
silencieux, de nombreuses personnes ignorent qu’elles sont touchées.

I'HTA peut étre aigu€ ou chronique, avec ou sans signes de gravité. (Fourcade, L. et

al, 2007).
» Les principaux facteurs de risque de I’HTA sont:

-L’alimentation déséquilibrée et la mauvaise hygiéne de vie.
-La consommation excessive du sel et de matiere grasse.
-L’obésité, et en particulier I’obésité abdominale.

-La sédentarité et le manque d’activité.

-Le stress.

-Le tabagisme et la consommation de 1’alcool.

15



Les maladies les plus fréquentes en Algéric |G

En plus de cela il y a des personnes prédisposées a cette maladie: les personnes agées
de plus de 55 ans, les personnes atteintes d’autres maladies chroniques, les personnes
ayant des antécédents familiaux d’hypertension précoce.

L’HTA est souvent diagnostiquée subitement et tardivement, a cause d’absence de ses
symptomes révélateurs, malgré ca il existe quelques signes qui peuvent étre une
référence comme: les palpitations cardiaques, les maux de téte permanents et les

vertiges, les saignements du nez, des difficultés respiratoires...

1. L’hypertension artérielle et les flavonoides:

Plusieurs études épidémiologiques ont examiné la relation entre les niveaux de
consommation d'aliments riches en polyphénols et les maladies chroniques, aussi,
certaines études observationnelles ont montré qu'il existe une corrélation négative
entre l'apport de certains polyphénols en particulier les flavonoides et la mortalité

globale ou le risque de maladies cardiovasculaires. (Mink ,P.J et al, 2007)

Une étude menée aux Pays-Bas a souligné le fait que les personnes prenant des doses
importantes de flavonoides souffrent moins de maladies cardiaques que les autres.

(Frankel et Cool, 1993)

Les flavonoides présents dans de nombreux végétaux, dont le plus abondant est la
quercétine, celle molécule fait partie des principes actifs végétaux dotés de propriétés
anti-hypertensives. Elle est souvent utilisée en conjonction avec d’autres remedes

naturels contre I’hypertension. (Ottaviani JI, et al, 2020)

Parmi les meilleurs aliments riches en flavonoides: thé noir ou vert, fruits rouges
(fraises, framboises, mires et myrtilles), ail, huile d’olive, pomme, raisin, chocolat

noir, oignon, épinards, brocolis.
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1. Etude ethnobotanique des plantes
meédicinales réalisée dans Constantine

1. Introduction:

L’ Algérie fait partie des pays méditerranéens ou les formations végétales naturelles
sont tres variées a cause de son climat, et pour cela les plantes jouent un réle tres
important dans la thérapie traditionnelle.

Dans les grandes villes en Algérie il existe des herboristes, principalement dans des
boutiques, ou au niveau des marchés, leurs étals sont souvent bien accueillis par le
grand public qui est trés convaincu des bienfaits de la médecine traditionnelle.

Ces vendeurs généralement expriment parfaitement dans les 3 langues (Arabe,
Francais et berbere), ils donnent a leurs patients des remedes accompagnés avec des
renseignements verbaux tels que: voie d’administration, mode d’emploi, posologie,

durée de traitement, et ils les avertissent des effets secondaires.

II. Description de la zone d’étude
(Constantine):

L’étude a été menée dans la wilaya de Constantine une des 58 wilayas d'Algérie. Elle
est située au nord-est du pays sur une superficie de 2 197 km?, cette wilaya contient 6
dairas (Constantine, EI Khroub, Ain abid, Zighoud youcef, Hamma Bouziane, Ibn
Ziad), et 12 communes (Ain abid, Ain smara, Beni Hamiden, Didouche Mourad, El
Khroub, Hamma Bouziane, Ibn Badis, Ibn ziad, Messaoud Boudjriou, Ouled
rahmoune, Zighoud youcef).
La population de cette wilaya est de 938 475 habitants (2008), elle est la troisiéme
ville la plus peuplée du pays. Le climat de la wilaya de Constantine est du type
continental. Il enregistre une température variante de 25 a 40° en été et de 0 a 12° en
hiver. La pluviométrie est entre 400 et 600 mm par an.
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Figure 2 : La wilaya de Constantine, Algérie
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IIl. Questionnaires:

Pour avoir une idée sur les plantes les plus utilisées pour guérir les maladies les plus
fréquentes dans cette région, nous avons réalisé 2 types de questionnaires, le ler est
destiné aux herboristes de la région, et le deuxieéme est destiné vers les personnes
ayant des connaissances sur les plantes médicinales et ayant des expériences dans le

domaine. (Fézan.H et al, 2008)

II1.1 Questionnaire destiné aux herboristes:

Nos investigations ont été faites chez les herboristes, les gens qui pratiquent la
médecine traditionnelle et les commercants des plantes médicinales dans la région de

Constantine.

Mais avant de les contacter, nous avons déja réalisé une petite recherche qui nous a

permis de collecter certains noms des plantes les plus utilisées.

Questionnaire:

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par :
L’Origan, Le Romarin, La Menthe, La Sauge officinale.

L’Olivier.

Le Senna, Le soja, La Réglisse, Le Caroubier, Le Fenugrec.

La Nigelle cultivée.

L’ Arbre a encens.

L’ Aubépine.

Le Curcuma, Le Gingembre.

L Ail.

Le Saussurea costus, L’ Armoise.

Le Cresson alénois.

vV V V ¥V WV VYV VYV VYV VY V V

Le Bunium, I’ Anisosciadium.
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> Le Grenadier.
> Le Pin.

II1.2 Questionnaire destiné a la population:

Pour réaliser cette étude, nous nous sommes dirigés vers les personnes qui préferent la
médecine traditionnelle et qu’ils n’utilisent pas trop les médicaments et les produits
chimiques, parce qu’ils ont 1’habitude d’utiliser les plantes naturelles dans divers
domaines, donc ils ont I’expérience et les connaissances dont nous avons besoin.

Aussi ce questionnaire est destiné a certains étudiants en médecine et en pharmacie
qui préferent les produits bios, a base des plantes naturelles, pour se protéger contre

les effets indésirables des médicaments.

Questionnaire:

Profil:

» Genre (homme/femme)

» Age (20-30/30-40 / 40-50 / 50-60 / >60)

» Origine de la pratique (provient des expériences personnelles/provient d’une

¢tude)

Connaissances:

Quelles sont les plantes médicinales qui ont des effets bénéfiques pour:

» Le diabéte, ’hypertension artérielle, le cancer.

» Le rhume, la toux.

» Les maladies de colon, les troubles digestifs, la constipation, la diarrhée, les

troubles urinaires, les maladies des reins
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2. Matériel végétal:

L’origan, I’origan des jardins ou marjolaine des jardins (Origanum majorana L.)
c’est une plante vivace atteignant presque 0,6m, cultivée comme une annuelle.
Cette plante a une valeur médicinale importante, elle est considérée comme une herbe

antioxydante, antispasmodique, antiseptique, tonique....

Classification botanique: ~ Régne: Plante

Embranchement: Spermaphytes
Sous-embranchement: Angiospermes
Classe: Dicotylédones

Sous-classe: Gamopétales

Série: Superovariées tétracycliques
Super ordre: Tubiflorales

Ordre: Lamiales

Famille: Lamiaceae

Sous-famille: Népétoidées

Genre: Origanum

Figure 3 : Origanum majorana L.

L’origan (Origanum majorana L.) a été récolté de la région de Constantine (Est de
I’Algérie) en Mai 2021, les feuilles de I’Origan ont été séchées a température

ambiante durant 7 jours puis finement broyées a I’aide d’un mortier.
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3. Etude phytochimique

I1.1 Etude quantitative:

I1.1.1 Extraction des composés phénoliques:

La macération est une technique d’extraction permettant la séparation des parties
actives des tissus végétaux a 1’aide des solvants sélectifs, cette technique consiste a
mettre les parties de la plante dans un solvant froid pendant plusieurs heures (ou
jours), utilis¢ dans 1’extraction des plantes contenant le mucilage pour éviter une

gélatinisation, également elle empéche I’extraction des constituants indésirables.

Protocole d’extraction:

2g de la matiere végétale finement broyée est versée dans une solution
hydroalcoolique (Méthanol 70%), cette macération se fait en 3 étapes, c’est-a-dire
pendant 3 jours successifs avec changement du solvant chaque 24h pour assurer une

meilleure extraction des composés phénoliques.

Le volume total du macérat est filtré puis placé dans le ballon de I’évaporateur rotatif,
procéder a I’évaporation a 65° jusqu’a disparition partielle du solvant et récupérer le

volume restant.

Dans une ampoule a décanter, introduire le totum récupéré du rotavapeur, puis
rajouter 20 ml d’éther de pétrole puis agiter, récupérer le totum et se débarrasser de
’¢éther de pétrole pour réaliser le lavage de 1’extrait global.

Réaliser cette opération 3 fois avec 1’éther de pétrole.
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I1.1.2 Dosage des phénols totaux:

La teneur en phénols totaux est déterminée colorimétriquement avec un
spectrophotomeétre (UV-visible) selon la méthode de Folin-ciocalteu.

(Merghem.R et al,2002)
I1.1.2.1 Principe:

Le réactif de Folin-ciocalteu de couleur jaune est un mélange des acides : acide
phospho-tungstique (H;PW;,0,) et acide phospho-molybdique (H;PMo0;,0,40) qui
est réduit en présence des phénols totaux en un mélange d’oxydes bleus de tungsténe
et de molybdene .

La quantité des phénols totaux dans un extrait est déterminée selon la courbe

d’étalonnage d’un phénol standard qui est I’ Acide gallique.
I1.1.2.2 Protocole :

Préparation de la gamme d’étalon de I’ Acide gallique:

40 ml d’eau distillée sont versés sur 5 mg de 1’ Acide gallique, puis agiter a 1’aide d’un
agitateur vortex (C0=125 pg/ml).

Faire une série de dilution de solution mére d’Acide gallique avec 1’eau distillée
(CO=125pg/ml - CI=100pg/ml - C2=75pug/ml - C3=50pg/ml - C4=25pg/ml -
Ct=0pg/ml)

Transférer 0,5 ml de chaque dilution dans des tubes a essai (de CO a Ct), puis ajouter
2,5 ml de FCR (diluée a 1:10) et agiter a I’aide d’un vortex. apres 6mnts ajouter 2 ml
de Carbonate de sodium (Nall Coll) a 7,5%, puis mettre le mélange en incubation

dans I’obscurité pendant 30mnts. faire la lecture a 730 nm.

Préparation de ’extrait:

Transférer 0,5 ml du totum dilué (1,25mg/ml) dans des tubes a essais, puis ajouter 2,5
23



Matériel et méthodes

ml de FCR (diluée a 1:10) et agiter a I’aide d’un vortex. aprés 6mnts Ajouter 2 ml de
Carbonate de Sodium (Nall Co[J) a 7,5%. Puis mettre le mélange en incubation dans

I’obscurité pendant 30mnts. faire la lecture a 730 nm.

I1.1.3 Dosage des flavonoides:

La teneur en flavonoides est déterminée colorimétriquement avec un

spectrophotomeétre (UV-visible) selon la méthode au Trichlorure d’ Aluminium.

I1.1.3.1 Principe:

La formation d’un complexe jaune qui absorbe a 430 nm. la formation de ce
complexe lors de ’ajout de chlorure d’aluminium (ALCl3) est due a la fixation des
ions Al13* sur les atomes d’oxygéne présents sur les carbones 4 et 5 des flavonoides.

La quantit¢ des flavonoides dans un extrait est déterminée selon la courbe

d’étalonnage d’un flavonoide standard qui est la Quercétine.

11.1.3.2 Protocole :

Préparation de la gamme d’étalon de la Quercétine:

20 ml d’eau distillée sont versées sur 20 mg de la Quercétine, puis agiter a 1’aide d’un
agitateur vortex (C0=2 mg/ml).

Faire une série de dilution de solution mére de la Quercétine avec I’eau distillée
(C0=2000pg/ml - C1=1600pg/ml - C2=1200pg/ml - C3=800ug/ml - C4=400pg/ml -
Ct=0 pg/ml).

Transférer 1 ml de chaque dilution dans des tubes a essai (de CO a Ct). Puis ajouter
0,3 ml de Nitrite de Sodium (NaNo[J) a 5%. apres Smnts ajouter 0,3 ml de Trichlorure
d’ Aluminium (AICI[7) a 1%, et agiter a I’aide d’un vortex. Apres 6mnts rajouter 2 ml
d’Hydroxyde de Sodium (Na OH) 1M. puis mettre le mélange en incubation dans

I’obscurité pendant 30mnts.et faire la lecture a 510 nm.
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Préparation de I’extrait:

Transférer 1 ml du totum dilué dans des tubes a essai (de CO a Ct). Puis ajouter 0,3 ml
de Nitrite de Sodium (NaNol[]) a 5%. aprés Smnts ajouter 0,3 ml de Trichlorure
d’ Aluminium (AICI[1) a 1%, et agiter a I’aide d’un vortex. Aprés 6mnts rajouter 2 ml
d’Hydroxyde de Sodium (Na OH) 1M. puis mettre le mélange en incubation dans

I’obscurité pendant 30mnts.et faire la lecture a 510 nm.

I1.1.4 Test rapide des tanins:

I1.1.4.1 Principe:

Nous avons utilis¢ la méthode de la vanilline et de l'acide chlorhydrique. Cette
méthode repose sur la réaction de la vanilline avec les groupes flavonoides terminaux
des TCs et la formation de complexes rouges, cela s’explique par la propriété des
tanins a se transformer en anthocyanidols de couleur rouge par réaction avec la

vanilline. (Ali-Rachdi.F et al, 2018)

11.1.4.2 Protocole:

Dans des tubes a essai on met 0,1 ml du totum et on rajoute 3 ml d’une solution
Vanilline/MeOH (4%), et on mélange.
Ensuite, on ajoute 1,5 ml du HCI concentré, et on met le mélange obtenu en

incubation a température ambiante pendant 20mnts.
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I1.2 Etude qualitative:

I1.2.1 Extraction des composés phénoliques:

Protocole d’extraction

Le méme protocole de I’étude quantitative est suivé, avec 1’utilisation de 20g de

matiere végétale.

-Lavage par 1’éther de pétrole:

Dans 2 ampoules a décanter, introduire 1’extrait récupéré du rotavapeur, divisé en 2,
puis rajouter 100 ml d’éther de pétrole dans chaque ampoule puis agiter, récupérer
apres 1’extrait et se débarrasser de 1’éther de pétrole.

Réaliser cette opération 2 fois avec 1’éther de pétrole.

-Affrontement par I’éther de diéthylique:

Suivre la méme méthode en remplacant I’éther de pétrole par 150 ml d’éther
diéthylique.
Récupérer I’extrait et récupérer la phase de 1’éther diéthylique et la laisser s’évaporer

a I’air libre, aprés son évaporation compléte récupérer avec 10 ml du méthanol.

-Affrontement par méthyle éthyle cétone (Butanone):

Suivre la méme méthode en remplagant 1’éther diéthylique par 150 ml de Butanone.
Récupérer le totum (eau résiduelle) et récupérer la phase MEC.
Evaporer la phase MEC et la phase eau résiduelle au rotavapeur et récupérer avec

10ml du méthanol.

On peut résumer ’extraction des composés phénoliques par le schéma suivant :
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Matériel végétal (Origan)
finement broyée

Etude quantitative Etude qualitative
2g origan 20g origan

- macération dans une solution
méthanolique 70%
- trois extractions successives avec
renouvellement du solvant chaque 24h

¥ 4

Extrait méthanolique Extrait méthanolique
récupéré récupéré
Evaporation presque a
sec a 65°C
v A 4
Solution aqueuse Solution aqueuse
Ether de pétrole Lavage par Ether de »  Ether de pétrole
(a jeter) pétrole (a jeter)
v
Totum Affrontement par » La phase éther
Ether diéthylique diéthylique
Affron‘femenf par . La phase MEC
Meéthyléthylcétone
'

Phase eau résiduelle

Figure 4 : Schéma récapitulatif du protocole d’extraction des composés
phénoliques (Merghem.R, 2009)
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I1.2.2 Dosage des phases

11.2.2.1 Dosage des phénols totaux:

Suivre le méme protocole de I’étude quantitative en remplagant le totum par les

différentes phases.

I1.2.2.2 Dosage des flavonoides :

Suivre le méme protocole de I’étude quantitative en remplagant le totum par les

différentes phases.
I1.2.3 Test rapide des tanins:

11.2.3.1 Protocole:

Suivre le méme protocole de 1’étude quantitative en remplagant le totume par les

différentes phases.

I1.2.4 Diagnostic par CCM analytique:

La chromatographie sur couche mince est une méthode facile a mettre en ceuvre
(simple, rapide et peu colteuse), elle permet la séparation et 1’identification
d’ensemble des constituants de I’échantillon en utilisant 2 phases (Stationnaire et

mobile), la séparation est basée sur la différence d’affinité des substances a analyser.

11.2.4.1 Protocole :

Préparation de la phase stationnaire:

Préparer le gel en mélangeant 10 g de la poudre de polyamide dans 60 ml éthanol.
Nettoyer et dégraisser les plaques de chromatographie puis étaler le gel de polyamide
et laisser sécher.
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Préparation de la phase mobile:
On essaie plusieurs systemes solvants et on choisit ceux qui donnent les meilleures

séparations.

Voici les systemes utilisés:

Phase éther diéthylique: Toluéne / éthanol / méthanol : 4/3/3

Phase MEC: Toluéne / éthanol / méthanol : 4/3/3

Phase eau résiduelle: Eau / éthanol / Mec / Acide acétique : 13/3/3/1

Totum: Eau / éthanol / Mec / Acide acétique : 13/3/3/1

Les dépots:
Ils se font lin¢airement avec des gouttes des extraits obtenus, puis sécher les plaques

de chromatographie.

Développement des plaques:
Il consiste a faire migrer le solvant sur la plaque, On sort la plaque de la cuve lorsque

le solvant arrive presque en haut, puis laisser sécher.

Vaporisation:
La vaporisation des plaques CCM est faite pour révéler les molécules et faire

apparaitre les taches colorées apres leur migration par un réactif révélateur spray.

I1.2.4.2 Visualisation des plaques:

La position des extraits séparés est observée avant vaporisation a I’ceil nu et puis dans
une chambre noire (sous la lumiere UV a 365nm), ensuite la plaque est observée une

autre fois sous UV juste apres la vaporisation de révélateur, puis apres une heure.

11.2.4.3 Identification préliminaire des molécules:

Il existe plusieurs techniques d’analyse qui permettent I’identification structurale des
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composées phénoliques et surtout les flavonoides, parmi ces techniques: le rapport
frontal et la fluorescence sous lumicre UV.

(Ces techniques représentent que le début d’identification, pour continuer et
compléter 1’identification, ces 2 techniques doivent étre conformées avec 1’analyse

spectrale en présence de réactif, en plus de la spectrophotométerie de masse)

Le rapport frontal:

C’est la distance de migration de 1’extrait sur celle de 1I’¢luant, sa valeur est comprise
entre O et 1.
Les relations existantes entre le Rf et la structure de la molécule apportent aussi des

renseignements sur la structure des polyphénols.

Ceux-ci sont mentionnés dans le tableau ci-dessous.

Tableau 4 : Relation entre le Rf et la structure (Yaou.A , 2001)

Structure flavonique Rf
Augmentation des OH Diminution du Rf
Glycosylation Rf augmente dans le solvant aqueux

Rf diminue dans le solvant alcoolique

Hydroxyles méthylés Augmentation du Rf dans un solvant
alcoolique
Méthylation d’un OH en Cs Rf diminue en solvant alcoolique

Hétérosides des flavonols avec 3-OH | Rf nul dans 1’eau

libre

Fluorescence sous lumiére UV:

Il y a une relation étroite entre la fluorescence d’un composé, sa nature et son mode
de substitution, et le tableau ci-dessous résume la relation entre les couleurs des spots

des flavonoides et leurs structures.
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Tableau 5 : Relation entre la fluorescence du spot et la structure du flavonoide.

(Lahouel.M, 2005 et Markham.K.R , 1982)

Spot coloré

Types des flavonoides

Noir Flavonols 5,6,7 tri OH libres

Flavonols 5,6,8 tri OH libres
Brun noir 3-OH absent ou 3-OH substitué
Violet Flavones 5-OH et 4’0OH

Flavones 3-OR et 5-OH, 4°’0OH
Flavones 6 ou 8§ OH
Chalcones

Dihydroflavonols

Isoflavones

Flavanones

Bleu claire ( fluorescent )

Flavones sans 5-OH libre

Flavonols sans 5-OH libre avec 3-OH substitué

Jaune terne

Jaune

Fluorescence orangée

Flavonols 3-OH libre avec ou sans 5-OH libre

Jaune vert brillant

5-OH libre ou 5-OH substitué

Jaune fluorescent

Flavonols avec 3-OH libres
Aurones
Chalcone

Flavanones

Jaune pale

Dihydroflavonols

Rouge

Anthocyanidine 3 glucoside

Rose

Anthocyanidine 3,5 di glucoside
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Le schéma suivant résume le protocole de la CCM :

Préparation de la phase stationnaire

v

Préparation de la phase mobile

Mise des dépots

Développement de la plaque

Migration de la phase mobile par
capillarité

Vaporisation de la plaque

Révélation des taches colorées

\ 4

Visualisation de la plaque (sous UV)

Apparence des spots colorés

v

Identification préliminaire des molécules
(fluorescence / Rf)

Figure 5 : Schéma récapitulatif du protocole de la CCM
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I1.2.5 La spectrophotométrie UV-Visible des phases:

La spectrophotométrie est une technique qui nous donne des spectres d’absorption des
¢chantillons qu’on veut étudier.
Nous allons réaliser les spectres d’absorption des différentes phases, en utilisant le

spectre de la Quercétine comme témoin.

I1.2.5.1 Principe:

Dans 1’éthanol, les flavonoides absorbent dans deux régions différentes du spectre
ultraviolet, 300 a 385 nm (bande 1) et 250 a 280 nm (bande II).

La bande I: représente un maximum d'absorption entre 300 et 385 nm, elle
correspond a l'absorption du systéme cinnamoyle qui fait intervenir la conjugaison du
groupement CO de I'hétérocycle central avec le noyau B.

La bande II: est associée a l'absorption du systéme benzoyle du noyau A, cette bande

permet de connaitre le nombre de substituants du noyau A. (Lahouel M. et al, 2004).
11.2.5.2 Protocole:

Cuve témoin: dans la cuve spectrophotométrique on met 4 ml d’EtOH, puis la cuve
est mise dans le spectrophotomeétre entre 220 a 420 nm.

Cuve échantillon: dans la cuve spectrophotométrique on met 4 ml d’EtOH, et on
ajoute quelques gouttes de chaque phase, si la concentration est importante on fait la

dilution de 1’échantillon par EtOH, et on fait la lecture entre 220 a 420 nm.
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I1.2.6 Evaluation d’activité anti-oxydante (DPPH):

I1.2.6.1 Principe:

Le test DPPH permet de mesurer le pouvoir anti-radicalaire des molécules pures ou
d'extraits végétaux dans un systtme modele (solvant organique, température
ambiante).

Il mesure la capacité d'un antioxydant (AH, composés phénoliques généralement) a
réduire le radical chimique DPPH (2,2-diphényl-1-picrylhydrazyl) par transfert d'un
hydrogéne.

Le DPPH, initialement violet, se transforme en DPPH-H, jaune pale.

La réduction du DPPH® est facilement mesurée par spectrophotométriec a 515 nm
(max DPPHP®). La réaction sera plus ou moins rapide selon la nature de l'antioxydant,

et la quantit¢ de DPPH-H formée dépendra de la concentration en antioxydant.

11.2.6.2 Protocole :

Préparation de la solution du DPPH®:

Solution mere a 6.10-3 mol/L: stable a -18 °C pendant 1 semaine : peser 0,0236 g de

DPPH? dans une fiole jaugée de 10 ml, compléter avec de 1’éthanol.

Solution fille a 6.10-5 mol/L: a préparer extemporanément par dilution au 1/100 dans

1I’éthanol 96° de la solution meére de DPPH°. Vérifier que 1’absorbance a 515 nm de

cette solution est comprise entre 0,6 et 0,7.

Préparation des échantillons:

Cuve témoin: Dans la premiére cuve spectrophotométrique, placer 3 ml de la solution
fille de DPPH® a 6.10-5 mol/l. Ajouter 77 ul d'éthanol a 96°, et tournez pour

mélanger.
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Démarrez le chronométre et mesurez périodiquement l'absorbance a 515 nm (par
exemple, toutes les 2 minutes, pendant 15 minutes, puis toutes les 15 minutes), et la

cuve doit étre maintenue dans l'obscurité entre les mesures.

Cuve échantillon: Dans les autres cuves spectrophotométriques, placer 3 ml de la

solution fille de DPPH® a 6.10-5 mol/L. Ajouter a chaque fois 77ul de chaque extrait
avec différentes concentrations, et tournez pour mélanger.

Démarrez le chronomeétre et mesurez périodiquement l'absorbance a 515 nm (par
exemple, toutes les 2 minutes, pendant 15 minutes, puis toutes les 15 minutes), et la

cuve doit étre maintenue dans l'obscurité entre les mesures.
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Résultats et interprétations

|. Etude ethnobotanique

L1 Resultats:

I.1.1 Réponses aux questionnaires destinés aux herboristes:

Tableau 6 : Les maladies qui peuvent étre guéries par certaines plantes

médicinales
Famille Espéces végétales Plantes Pathologies
-maladies infectieuses / -toux
-maladies dentaires / -diarrhée
Origanum Origan -hypertension / -ostéoporose
majorana e -thume / -rhumatisme ou arthrose
-amygdalite / -otite / -diabéte
-angine / -colon / -asthme / -allergie
-maladies cardiovasculaire / -colon
Lamiaceae Salvia Romarin -hypertension / -diabéte / -cancer
rosmarinus BASY -estomac / -sinusites
Spenn. - troubles urinaires / -rhumatisme
-hypertension / -troubles urinaires
Mentha spicata Menthe -constipation / -diarrhée / -toux
g Ll -rthume / -sinusite / -bronchite
- otite / -allergie
-diabéte / - maladies digestives
Salvia officinalis | Sauge officinale | -hypertension / - maux de gorge

dal yall

-diarrhée / -pharyngite / -amygdalite
- toux / -gingivite / -rhumatisme / -fi¢vre
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*mal
- diabéte / - hypertension

Oleaceae Olea oleaster Olivier - maladies cardiovasculaires
Ol 3 el - troubles urinaires / - athérosclérose
*huile d’olive
- hypercholestérolémie / - toux
- constipation/ - estomac
Senna alata Senna -constipation
Sall L) -inflammation de I’intestin
Glycine max Soja -hypercholestérolémie / -ostéoporose
s suall -maladies cardiovasculaires
-cancer / -troubles digestif
Glycyrrhiza Réglisse -hépatite / -aphte inflammatoire
glabra sl e -inflammation du systéme respiratoires
Fabaceae -amygdalite / -toux
Ceratonia siliqua Caroubier -diarrhée / -infection gastro / -colon
G Al -constipation / -intestinales / -anémie
-diabéte /-athérosclérose / -gastrite
-maladies cardiovasculaires / -anémie
Trigonella Fenugrec -hypertension / -tuberculose / -colon
foenum-graecum adal) -hypercholestérolémie / -dyspepsie
-mal nutrition /-constipation
-diabéte / - hypercholestérolémie
Ranunculaceae Nigella sativa Nigelle cultivée | -hypertension artérielle / -allergie
s gud) ) -troubles digestive / -troubles diurétiques
-colon / -inflammation du systeme digestif
Burseraceae Boswellia sacra Arbre a encens | / -estomac / -asthme
oL -arthrose / -tumeur du cerveau
-maladies digestives / -hypertension
Rosaceae Crataegus mono Aubépine - maladies cardiovasculaires
gyna 25050 -troubles urinaires
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-cancer du colon

Curcuma longa Curcuma -hypercholestérolémie / -indigestion
S -inflammation osseuses / -anémie
-maladies parodontale / -estomac
.. -cancer / -inflammation de la gorge
Zingiberaceae . v . s
-diabéte / -hypercholestérolémie
Zingiber Gingembre -hypertension / -maladies des reins
officinale Roscoe. i ) - toux / -rhumatisme / -thume
-grippe / -varices
-maladies digestives / -hypertension
Amaryllidaceae | Allium sativum Ail -maladies respiratoires
oAl -maladies cardiovasculaires
-hypercholestérolémie
-diabéte / -diarrhée / -amygdalite
Saussurea costus | Saussurea costus | -maladies du systéme respiratoires
gl lansdl) -inflammation des parasites intestinaux
Asteraceae -arthrose
-cancer / -maladies osseuses
Artemisia annua Armoise -problémes digestifs / -constipation
il -diarrhée / -arthrose / -otite
-problémes digestifs / -hémorroide
Brassicaceae | Lepidium sativum | Cresson alénois | -maladies du foie / -cancer du sein
SV -ostéoporose / -asthme / -arthrose
Bunium Bunium -thyroides / -amygdalite
bulbocastanum 80 galls dpdie -problémes digestifs
-cancer du sein / -constipation / -colon
Apiaceae Anisosciadium Anisosciadium | -maladies neurologique / -diabéte
g1q
orientale o) -maladies cardiovasculaires
-hypertension /-hypercholestérolémie
-maladies cardiovasculaires /rhumatisme
Punicaceae Punica granatum Grenadier -diarrhée / -maladies dentaires
Ole B i -problémes digestifs / -cancer de la peau
-inflammation de la gorge / -ostéoporose
-taux / -rhumatisme / -anémie
Pinaceae Pinus sylvestris Pin -inflammation de la gorge
isuall b -maladies infectieuses

- sinusites / -asthme
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I.1.2 Réponses aux questionnaires destinés a la population:

Le nombre total des personnes qui ont participé et répondu a ce questionnaire est 28

personnes.
1.1.2.1 Profil:
Tableau 7 : Les profils des participants au questionnaire
Sexe Age Etude / expérience
28,6%
® 20-30 @ due 2 une formati stude
H : Ue a une tormation ou une etuae Q—.‘LJ
@ Masculin/ s : s0-40 esuely
. Féminin,éil : igfo [ ] ﬁzﬁji:;pjlences personnelles/z=;
18 => hommes 7 =>(20-30) / 8 => (30-40) 13 => éxperience
10 => femmes 5=>(40-50) / 5 => (50-60) 15 => étude
3=>(>60)
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1.1.2.2 Connaissances

Tableau 8 : Les plantes médicinales qui peuvent guérir certaines maladies

La maladies Les plantes

le diabéte Romarin, feuilles d’olivier, gingembre, encens, centaurées, bugle,
cannelle, grain de nigelle, armoise, ail, giroflier, basilic, sauge, lupin,

fenugrec...

L’hypertension artérielle | Origan, ail, feuilles d’olive, menthe, basilic, persil, roselle, cardamome,

cannelle, saussurea costus, gingembre, aubépine...

La cancer Curcuma, thé vert, épinard, ephedra, citron, armoise ail, giroflier,
cytinus, nigelle cultivé, cladium mariscus, soja,cucurbita pepo, chou

pommeé...

Le rhume Origan, romarin, giroflier, eucalyptus, vervéne, pin, gingembre, citron,

basilic, anis vert, cannelle...

La toux Origan, anis vert, huile d’olive, thym, eucalyptus, fluo, pin, gingembre,

citron, réglisse, roselle,

Les maladies de colon Origan, Anis étoilé , AloeVera, Mastic gum, Anisosciadium, Romarin ,
Camomille , Ortie , Lavande , Carvi , Camomille , Gingembre , Cumin ,

Basilic , Mélisse officinale , Sauge , Menthe.

Les troubles digestifs Origan, Armoise, Grenade, Figue, Brocoli, Anis vert, Lavandes,
Fenugrec, Grain de Lin, Genévrier, Cumin, Sauge, Senna, Réglisse,

Curcuma, Giroflier.

La constipation Senna, Figue, Dattes, Grain de Lin, Aneth, Nigelle cultivée, Fenugrec.

La diarrhée Origan, Armoise, Grenade, Aubépine, Nigelle cultivée, Caroubier,

Camomille , Menthe, Gingembre, Cannelle.

Les troubles urinaires Origan, Menthe, Persil, Graine de Courge.

Les maladies des reins Persil, Orge, Gattilier , Grain de Lin.

40



Résultats et interprétations

1.2 Discussion des resultats:

I.2.1 Réponses aux questionnaires destinés aux herboristes:

Les herboristes et les commercgants des plantes que nous avons visitées pour faire
notre ¢tude ethnobotanique, nous ont donné les listes des maladies les plus fréquentes
dans la région de Constantine.

La majorité de leurs patients utilisent certaines plantes médicinales pour guérir ces
pathologies, pour réduire leur gravité ou beaucoup plus pour la prévention contre ces

derniéres.

D’aprés les résultats obtenus de ce questionnaire, nous remarquons que les maladies
les plus citées dans ces listes sont: le diabéte, particulicrement le diabéte type 2, les
maladies cardiovasculaires comprenant 1’hypertension artérielle, le colon, la toux, le

rhume, la diarrhée, la constipation...etc

1.2.2 Réponses aux questionnaires destinés a la population:

Les gens ayant une certaine expérience et connaissance sur les plantes bénéfiques
pour la santé, nous ont fourni des listes des meilleures plantes d’apres eux, possédant
plusieurs effets bénéfiques et pouvant guérir plusieurs maladies au méme temps, aussi

celles les plus utilisées.

D’aprés les résultats obtenus les plantes qui possedent des effets biologiques
bénéfiques sont : L’origan, la menthe, le romarin, I’armoise, les feuilles d’oliviers,

I’aubépine, ’ail ...etc

Apres avoir fait quelques recherches sur les plantes citées dans les réponses des
questionnaires, nous remarquons que la plupart de ces végétaux partagent une méme

caractéristique, c’est la propriété de contenir les composés phénoliques.
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1.3 Conclusion:

Notre étude ethnobotanique, nous a permis d’obtenir une liste des pathologies les plus

fréquentes, avec une liste des plantes les plus utilisées dans région de Constantine.

En se basant sur la premicre liste obtenue, nous avons observé que le diabéte et
I’hypertension artérielle sont les deux maladies les plus mentionnées selon les
herboristes, ce qu’il veut dire que la majorité de leurs clients sont atteints par ces

pathologies.

D’apreés la deuxiéme liste acquise, nous avons constat¢ que les plantes qui
appartiennent a la famille des Lamiaceae sont les plus citées dans les réponses de nos
questionnaires, ce qui explique qu’elles possedent des effets bénéfiques tres
importants sur les maladies les plus courantes, et parmi ces plantes médicinales nous

avons choisi I’Origan comme matériel végétal.
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I1. Etude phytochimique

I1.1 Teneur en phénols totaux:

I1.1.1 Courbe d’étalonnage de I’Acide gallique:

La spectrophotométrie nous a permis de déterminer la teneur en phénols totaux,
I’intensité de la couleur est en relation avec le taux des composées phénoliques.
La teneur en phénols totaux est rapportée en pug équivalent acide gallique/g d’extrait

de plante.

La courbe d’etalonnage de I’Acide gallique Y =0,000957657x + 0,004380952
R? = 0,999668429

1,4
1,2

1

Absorbance
o o o
I [e)] [oe]

o
)

o

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Concentrations pg/ml

Figure 6 : Courbe d’étalonnage de I’Acide gallique
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I1.1.2 Teneur en phénols totaux:

La teneur en phénols totaux est calculée par I’équation C=c¢.V/m

¢ = concentration de I’Acide gallique (ng/ml) est suivie de la courbe d’étalonnage
(Bousmide, 2011) selon la formule (y = 0,000957657x + 0,004380952).

C= contenu des phénols totaux (mg équivalent acide gallique/g d’extrait de plante).
V= volume de I’extrait (ml)

m = masse de I’extrait pur de la plante (g)

Tableau 9: La teneur en phénol totaux dans les différents extraits

Lextrait Ph. Ether Ph. Mec Ph. Eau Le totum
diéthylique résiduelle

Absorbance 0,3185+0,02 2,094+0,01 1,1065+0,03 | 0,4565+0,0035

La teneur en
phénols totaux 492,01+0,02 3273,02+0,01 | 1726,27+0,03 | 4248,99+0,003
(ng EAG/g)

Teneur en phénols totaux
3500
3000
2500

an 2000

EAG/

1500

1000

S
0

Ether diéthylique MEC Eau résiduelle

Teneur en phénols totaux (ug

Figure7: Histogramme présentant les teneurs en phénol totaux dans les
différentes phases
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Interprétation des résultats (Comparaison entre les phases):

D’aprés les résultats obtenus, on observe une différence de teneur en phénols totaux
entre les 3 phases de I’Origan (phase ¢éther diéthylique, phase méthyléthylcétone,
phase eau résiduelle).

La teneur la plus €levée est marquée par la phase MEC (3273,02 ng EAG/g) et la
teneur la plus faible est marquée par la phase éther diéthylique (492,01 pg EAG/g).
On conclut que les contenus en phénols totaux sont différents d’une phase a 1’autre, et
la phase MEC représente la phase la plus riche en phénols totaux, dans I’ Origanum

majorana, de la famille Lamiaceae.

® Comparaison de I’extrait globale avec d’autres études:

Tableau 10 : Comparaison des teneurs en phénols totaux avec d’autre plantes de
la famille Lamiaceae

Nom de la plante Région Teneur en phénols Références
totaux (mg/g)
Oriiganum Algérie 4,248 Notre étude
majorana
Thymus Vulgaris Algérie (Labraoui.S et al, 2017)
8,692
Satureja calamintha | Algérie 2.968 (Bougandoura.N et
’ Bendimerad.N 2013)

Comparaison entre plusieurs plantes

10

8

Teneur en phénols totaux
(mg/g)

Origanum majorana  Thymus Vulgaris  Satureja calamintha

Figure 8: Histogramme présentant la comparaison des teneurs en phénols totaux
avec d’autre plantes (Lamiaceae)
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Interprétation des résultats:

D’apres le tableau, nous remarquons que la teneur la plus élevée en phénols totaux est
celle de Thymus vulgaris avec une valeur de 8,692 mg/g. En deuxiéme lieu la plante
de notre étude Origanum majorana dont leur teneur en phénols totaux est 4,248mg/g.
et la plus faible teneur est remarquée dans Satureja calamintha avec une valeur de
2,968 mg/g.

En conclusion, Thymus vulgaris est la plante la plus riche en phénols totaux, suivi par
notre plante Origanum majorana, ces deux plantes appartiennent a la méme famille

Lamiaceae.

I1.2 Teneur en flavonoides:

I1.2.1 Courbe d’étalonnage de la Quercétine:

La spectrophotométrie nous a permis de déterminer la teneur en flavonoides,
I’intensité de la couleur est en relation avec le taux des composées flavoniques.
La teneur en flavonoides est rapportée en pg équivalent quercétine/g d’extrait de

plante.

y = 0,0006x + 0,0022

Courbe d’etalonnage de la Quercetine
R2=0,9984

1,4
1,2

1

Absorbance
S o o o
N H (o)} (o]

o

0 500 1000 1500 2000 2500

Concentrations ug/ml

Figure 9 : Courbe d’étalonnage de la Quercétine
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I1.2.2 Teneur en flavonoides:

La teneur en flavonoides est calculée par I’équation C=c.V/m

¢ = concentration de la Quercétine (ug/ml) est suivie de la courbe d’étalonnage

(Bousmide, 2011) selon la formule (y = 0,000602036x + 0,002214286).

C= contenu total des flavonoides, (mg équivalent Quercétine/g d’extrait de plante).

V= volume de I’extrait (ml)

m = masse de I’extrait pur de la plante (g).

Tableau 11: La teneur en flavonoides dans les différents extraits

La phase Ph. Ether Ph. Mec Ph. Eau Le totum
diéthylique résiduelle
Absorbance 0,1465+0,005 | 1,599+0,026 | 0,8015+0,0085 | 0,357+0,007
La teneur en
flavonoides 359,49+0,005 | 3978,46+0,02 | 1991,46+0,008 | 5303,79+0,007
(ug EQ/g)

Teneur en flavonoides (ug

Teneur en flavonoides

5000

4000

— 3000

EQ/G
N
o
8

1000

0 [

Ether diéthylique

MEC

Eau résiduelle

Figure 10: Histogramme représentant les teneurs en flavonoides dans les

différentes phases
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Interprétation des résultats (Comparaison entre les phases):

D’apreés les résultats obtenus, on observe une différence de teneur en flavonoides entre
les 3 phases de 1’Origan (phase éther diéthylique, phase méthyléthylcétone, phase eau
résiduelle).

La teneur la plus €levée est marquée par la phase MEC (3978,46 ng EQ/g) et la teneur
la plus faible est marquée par la phase éther diéthylique (359,49 ng EQ/g).

On conclut que les contenus en flavonoides sont différents d’une phase a I’autre, et la
phase MEC représente la phase la plus riche en flavonoides, dans I’ Origanum

majorana, de la famille Lamiaceae.

® Comparaison de I’extrait globale avec d’autres études:

Tableau 12: Comparaison des teneurs en flavonoides avec d’autre plantes de la
famille Lamiaceae

Nom de la plante Région | Teneur en flavonoides | Références
(mg/g)
Origanum majorana | Algérie 5,303 Notre étude
Thymus Vulgaris Algérie (Labraoui.S et al, 2017)
2,069
Satureja calamintha | Algérie 1.280 (Bougandoura.N et
’ Bendimerad.N 2013)

Comparaison entre plusieurs plantes
6
5

4

Origanum majorana Thymus Vulgaris  Satureja calamintha

Teneur en flavonoides (mg/g)

Figure 11: Histogramme présentant la comparaison des teneurs en flavonoides
avec d’autre plantes (Lamiaceae)
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Interprétation des résultats:

D’apres le tableau, nous remarquons que la teneur la plus élevée en flavonoides est
celle de notre plante Origanum majorana avec une valeur de 5,303 mg/g, et en
deuxiéme lieu Thymus vulgaris dont leur teneur en flavonoides est 2,069mg/g. la plus

faible teneur est observée dans Satureja calamintha avec une valeur de 1,280 mg/g.
En conclusion, I’Origanum majorana est la plante la plus riche en flavonoides, par

rapport aux deux autres plantes de la famille Lamiaceae, suivi par Thymus vulgaris

puis Satureja calamintha.
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I1.3 Test rapide des tanins:

Tableau 13 : Les résultats du test rapide des tanins dans les différents extraits

Tanins Couleur
La phase - /
Ether
diéthylique
La Phase + Rouge
MEC
La Phase
eau - /
résiduelle
Le totum + Rouge
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Interprétation des résultats:

D’apres les résultats obtenus apres utilisation de la méthode de la vanilline et I’acide

chlorhydrique on remarque que:

-Dans la phase éther dié¢thylique et la phase eau résiduelle: la couleur du mélange
n’est pas changée.

-Dans la phase MEC et le totum: la couleur du mélange est devenue rouge, ce qu’il
veut dire la réaction de la vanilline avec les groupements flavonoides terminaux des

tanins condensés.

-Sachant que les tanins peuvent se transformer en anthocyanidols par réaction avec la
vanilline, résultant la coloration rouge.
On conclut que I’apparition de la couleur rouge signifie la présence des tanins

condensés.

Donc les tanins condensés sont présents dans I’origan vu qu’ils sont présents dans
I’extrait global de la plante (totum), et apres séparation des phases ils sont présents au

niveau de la phase MEC.

I1.4 Diagnostic par CCM analytique:

Cette technique donne des informations sur le contenu des composées phénoliques et
surtout les flavonoides des différents extraits.
On observe les différentes taches des produits a 1’ceil nu et sous UV a 365 nm dans

une chambre noire.

I1.4.1 Visualisation des plaques:
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Tableau 14 : Visualisation des plaques (CCM) (a I’ceil nu / sous UYV)

R

v PR
G

Ph.eau Qrc | Ph.MEC | Ph.éther totum Ph.eau Qre Ph.MEC | Ph.éther totum

Visualisation avant vaporisation

Ph.eau Qrc | Ph.MEC | Ph.éther totum Ph.eau Qre Ph.MEC | Ph.éther totum
Visualisation aprés vaporisation
I

Ph.eau Qrc | Ph.MEC | Ph.éther totum Ph.eau Qre Ph.MEC | Ph.éther totum

Visualisation aprés 1 heure de la vaporisation
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Interprétation des résultats:

On remarque que le révélateur chimique a révélé les spots colorés aprés la
vaporisation, par rapport a leur état précédent (avant vaporisation)

Apres 1 heure de temps de la vaporisation les taches sont devenues plus fluorescentes,
et leurs couleurs sont plus nettes et claires.

Donc nous allons identifier les molécules en se basant sur les résultats obtenus apres 1

heure de la vaporisation.

I1.4.2 Identification préliminaire des molécules:

La visualisation des plaques sous UV a 365 nm permet d’observer les couleurs ainsi
de mesurer les Rf des taches. (Ces techniques représentent que le début
d’identification, pour continuer et compléter I’identification, ces 2 techniques doivent
étre conformées avec 1’analyse spectrale en présence du réactif, en plus de la

spectrophotométerie de masse)

Tableau 15 : Identification préliminaire des molécules de la ph. éther diéthylique

Par CCM
L’extrait La photo Fluorescence Rf Molécule
sous UV
Jaune terne 0,911 | Flavonols
Rouge 0,823 | Anthocyanidine
Phase o
. Rose 0,705 | Anthocyanidine
éther
jaune orangé 0,529 | Flavonols
Jaune Vert brillant 0,264 | 5-OH libre ou 5-OH substitué
Bleu clair 0,117 Flavones, flavonols
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Tableau 16 : Identification préliminaire des molécules de la ph. MEC Par CCM

L’extrait La photo Fluorescence Rf Molécule
sous UV
Violet 0,764 Flavones, isoflavones,
flavanones, Chalcones ,
dihydroflavonols flvonols
Jaune terne 0,529 | Flavonols
Phase Bleu clair 0,441 | Flavones, flavonols
MEC
Jaune Vert brillant 0,264 | 5-OH libre ou 5-OH substitué
Bleu clair 0,205 Flavones, flavonols

Tableau 17: Identification préliminaire des molécules de la ph. eau résiduelle

L’extrait La photo Fluorescence Rf Molécule
sous UV
Bleu clair 0,852 | Flavones
Phase eau Flavonols
résiduel
Bleu clair 0,5 Flavones
Flavonols

Tableau 18 : Identification préliminaire des molécules du totum Par CCM

Lextrait La photo Fluorescence Rf Molécule
sous UV
Bleu clair 0,852
Flavones
Extrait
Flavonols
lobal
. Bleu clair
(totum) 0,5 Flavones
Flavonols
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Interprétations des résultats:

La présence des flavonoides dans les différents extraits a ¢té confirmée par le réactif
de révélation qui les fait apparaitre dans le visible sous forme de taches jaunes et
marron. Sous observation UV/365 nm, ces couleurs s'intensifient et se diversifient.
(Wagner et al., 1996).

Les spots sont visualisés sous la longueur d'onde 365 nm, cette derni¢re donne des

fluorescences claires et distinctes.

De ces résultats on remarque que le systeme solvant (toluéne/EtOH/MeOH) : 4/3/3
utilisé pour les 2 phases ¢éther diéthylique et MEC, et le systetme solvant
(eau/EtOH/MEC/A.acétique) : 13/3/3/1 utilisé pour la phase eau résiduelle et le totum
sont les meilleurs systémes solvants d’aprés les uns que nous avons essay¢.

-La phase éther diéthylique présente 6 taches distinctes.

-La phase MEC présente 5 taches.

-La phase eau résiduelle présente 2 taches.

-Le totum présente 2 taches.

Mais D'apres les tableaux illustrant les différentes taches obtenues dans les
chromatogrammes avec leurs fluorescences et Rf, on observe une différence en
composés flavonoiques entre les différentes phases et la comparaison entre ces

derniéres montre les propriétés de chaque phase en flavonoides.

On remarque que la migration des molécules est différente d'une phase a l'autre, ce
qui explique que la migration (verticale) est en fonction de la polarité des substances,
de la polarit¢ de I'éluant (phase mobile) et du pouvoir d'adsorption de la phase

stationnaire.

-Portant de leurs fluorescences et Rf, les échantillons sont riches en flavones qui
correspondent aux taches violettes, et bleues).

La présence des flavonols qui présente la couleur jaune et ses dérivés, jaune pale,
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jaune fluorescent, et jaune orangé. Ceci est confirmé que I’Origan appartenant a la

famille des Lamiacées est riche en flavonoides; de type flavones et flavonols.

Les flavonoides apparaissent sous forme de taches fluorescentes; selon la couleur
obtenue nous avons identifi€ le type de flavonoides selon la méthode de Stahl.
-L'apparition d'une couleur rouge a la lumiere visible dans la phase éther diéthylique
montre la présence des dérivés d'apigénine.

La phase eau résiduelle représente moins de spots par rapport aux autres phases.

-On conclut que les plantes appartenant a la famille des Lamiacées sont riches en

flavonoides; de type flavones et flavonols.
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IL.5 Spectrophotométrie UV-Visible des phases:

La spectrophotométrie est une technique qui nous donne des spectres d’absorption des

¢chantillons qu’on veut étudier.

Dans la figure ci-dessous les spectres d’absorption des différentes phases, en utilisant

le spectre de la Quercétine comme témoin.

Tableau 19 : Les spectres éthanoliques d’absorption des phases

0.00A]
090.m

i DataProc

)
ExtTrans

m?

La Quercétine

) ——
: 220,0m  ( 50/div)
T

120,0m

L 3y ‘: Urye

La phase MEC

La phase eau résiduelle
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Tableau 20 : Analyse spectrale des molécules par spectrophotométrie

La phase Bande I1 Bande I Types de flavonoides

Quercétine 257 376 Flavonols
(Quercétine)

Phase éther 287 333 Flavonones
dihydroflavonols

Flavones

Phase MEC 262 323 Isoflavones
Isoflavones ( 5-deoxy-
6,7 dioxygénese )

285 Flavanones
dihydroflavonols

Phase eau résiduel 324
Flavones

253 Isoflavones

Isoflavones ( 5-deoxy-
6,7 dioxygénése )

Interprétation des résultats:

D’apres les résultats de nos échantillons, les spectres sont caractéris€és par 2 pics
d’absorption chacun.
En se basant sur ces 2 pics on peut identifier les types de flavonoides contenus dans

chaque phase.

-La phase éther diéthylique: caractérisée par 2 pics (bande I = 333 / bande Il = 287)

Ces 2 bandes nous ont permis d’identifier les flavonones et les dihydroflavonols.

-La phase MEC: caractérisée par 2 pics (bande I =323 / bande 11 = 262)
Ces 2 bandes nous ont permis d’identifier les flavones et les isoflavones.

-La phase eau résiduelle: caractérisée par 2 pics (bande I = 324 / bande 11 = 285-253)
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Ces 2 bandes nous ont permis d’identifier les flavonones, les dihydroflavonols, les

flavones et les isoflavones.

I1.6 Evaluation d’activité anti-oxydante (DPPH):

On remarque que les cuves échantillons contenant le radical chimique DPPH® et
I’antioxydant (les différents extraits) prennent une coloration jaune avec différentes

intensités, cette intensité est due a la concentration en antioxydant.

La spectrophotométrie nous a permis de tracer les courbes qui représentent 1’évolution
du DPPH° résiduel en fonction du temps, et leurs différenciations selon les

changements de concentrations.

L’évolution du DPPH° résiduel dans le totum en fonction
de temps

0,8

0,7

0,6
0,5

0,4

Absorbance

0,3

0,2

0,1

0 5 10 15 20 25 30 35
Temps (Mnts)

—C1 —QC2 C3 4 ——0GC5

Figure 12 : Courbe d’évolution du DPPH® résiduel dans le totum en fonction de
temps
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Tableau 21: Les courbes d’évolution du DPPHP® résiduel dans les différentes

phases

Absorbance

L'évolution du DPPH® résiduel dans la
Quercétine en fonction de temps
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L’extraction des valeurs atteintes au plateau dans les courbes précédentes nous a aidé

a réaliser un second graphe qu’il s’agit de I’évolution des pourcentages du DPPH®

résiduel au plateau en fonction des concentrations des différents antioxydants

(différents extraits).

120
100
80
60
40

20

% du DPPH résiduel au plateau

Courbe dose-effet

4 6 8 10 12

Concentrations (mg/ml)
=% DPPH° éther % DPPH°® Mec

=% DPPH® eau % DPPH° Qrc

Figure 13 : Courbe effet-dose des différentes phases
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% du DPPH résiduel au plateau
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Courbe effet-dose
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Concentrations (mg/ml)

% DPPH° Totum

Figure 14 : Courbe effet-dose du totum
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Calcule des concentrations efficaces (CE[1[]):

D’aprés cette courbe dite courbe effet-dose on peut déterminer les valeurs des
concentrations efficaces (CE[1[]), qui sont les concentrations en antioxydant

nécessaires pour réduire 50% du DPPH® initial.

D’aprés le graphe:

Tableau 22 : Les CE[[] des différents extraits

Les extraits | Quercétine Ph. Ether Ph. MEC Ph. Eau totum
diéthylique résiduelle
CElll g/L =2 ~4,8 = 0,6 ~4 =2

Les CEso des différentes phases

0 ]

Quercétine Ether diéthylique MEC Eau résiduelle

Figure 15: Histogramme présentant les CE[ ][] des différentes phases

Interprétations des résultats ( comparaison des phases):

D’apres les résultats obtenus, on observe une différence de CE[1[] entre les phases de
la plante d’origan.
-La quercétine est utilisée comme un témoin, son CE[1[] est égal a 2¢g/1.

-Le CELI[] le plus faible est celui de la phase MEC c’est-a-dire la concentration en
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phase MEC nécessaire pour réduire 50% du radical chimique DPPH? initial est 0,6
mg/ml.

-Le CE[1[] le plus fort est celui de la phase éther diéthylique, avec une concentration
de 4,8 mg/ml.

-Le CE[1[] de la phase eau résiduelle n’est pas loin de celui de la phase éther.

Sachant que plus la CE[ ][] est faible, plus ’antioxydant est efficace, on conclut
que la phase MEC a le pouvoir antioxydant le plus efficace, suivie par la phase eau
résiduelle et enfin 1’éther diéthylique.

On conclut que I’origan et particulierement la phase MEC ont un effet anti-radicalaire

trés important.

® Comparaison de I’extrait globale avec d’autres études:

Tableau 23: Comparaison de CE[[] du totum avec les CE[ ][] d’autres études

Nom de la plante Région CELILI (g/) Références
Origanum Algérie 9 Notre étude
majorana

Lavandula antineae | Algérie (Boulgroun. A et
2,11 Ardjoun.R, 2019)
Thymus algeriensis | Algérie 1,25 (Boulgroun.A et

Ardjoun.R, 2019)

Les CEso des différentes plante

2,5

2

< 15
oo
2

S 1

0,5

Origanum majorana Lavandula antineae Thymus algeriensis

Figure 16: Comparaison de CE[ /[ | du totum avec les CE[ [ ] d’autres études
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Interprétations des résultats:

D’apres le tableau, on observe une déférence de CE[1[] entre les 3 plantes de la méme
famille (Lamiaceae)

Nous savons déja que la CE[1[] la plus faible, signifie 1’antioxydant le plus efficace,

Le CE[I[] le plus faible est celui de Thymus algeriensis avec une valeur de 1,25g/1,
donc c’est la plante possédant I’effet antiradicalaire le plus efficace, suivi par la plante
de notre ¢étude Origanum majorana par une concentration efficace de 2g/l, et au
dernier lieu celle de Lavandula antineae, c’est la concentration la plus ¢élevée avec
2,11g/1, et I’effet antioxydant le plus faible.

En conclut que les 3 plantes qui appartiennent a la méme famille Lamiaceae

possedent un effet antiradicalaire trés important.
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Conclusion générale et perspectives:

Les plantes médicinales représentent une source durable de substances et de composés

bioactifs.

Au cours de ce mémoire, nous avons étudié¢ 1’origan (Origanum majorana), une
plante médicinale qui appartient a la famille des Lamiacées, elle est trés utilisée en
thérapie traditionnelle, particulierement dans la région de Constantine d’apres notre

étude ethnobotanique réalisée dans cette région.

Notre travail s’est intéressé a 1’étude phytochimique de cette plante, afin de mettre en
évidence ses activités antioxydantes.

Dans un premier temps nous avons ¢laboré I’extraction des composés phénoliques,
selon le processus suivant (macération, évaporation et affrontements par différents

solvants (partitions entre solvants).

Quantitativement, le dosage des composés phénoliques contenus dans 1’extrait
méthanolique des feuilles d’Origan a révélé une teneur importante en phénols totaux
et en flavonoides.

Puis un diagnostic CCM sur gel de polyamide, avec un révélateur spécifique pour les
flavonoides a été effectué pour déterminer la composition de cette plante, suivi par les
techniques d’identification: Rf, fluorescence, ceci nous a permis a dévoiler la

présence des flavonoides et spécialement les flavones et flavonols.

Le deuxiéme aspect qualitatif consiste a utiliser les mémes méthodes de diagnostic et
analyse, suivis d’une évaluation de I’activité antioxydante par le test DPPH, sur les
différentes phases (phase éther diéthylique, phase MEC et phase eau résiduelle) afin
de pouvoir comparer entre elles, les résultats ont montré que les différentes phases

possedent un pouvoir antioxydant.

La phase MEC est la phase la plus riche en molécules flavonique (flavones,
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flavonols...) et elle représente la phase la plus douée d’un pouvoir antiradicalaire,

donc elle peut étre considérée comme une source d’antioxydants naturels.

Nos perspectives de recherche pour le futur sont les suivantes:

-Poursuivre 1’étude phytochimique de ’espéce Origanum majorana, afin d’isoler
quelques molécules obtenues par la CCM analytique.

-¢étudier ’activité antibactérienne et antivirale de cette plante.

- extraction des huiles essentielle de cette plante.
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Questionnaire destiné aux herboristes

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Romarin ?
SASYL Lgtiadlaa Sy (Al (al Y (A Lo el joe Cisa

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
la Menthe?
05 Ll Lgiallae (S Al ial je¥) o Lo ctlid paa Conen

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Thymus ?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
la Sauge officinale ?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
I’Olivier ?
S50 By Liadlae Sy (Al Gl ja¥) (A Lo (i e Caa

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Senna ?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Soja ?
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Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
la Réglisse ?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Caroubier ?
?g})ﬂgwwwéﬁ\ub\f‘)ﬂgﬁucdﬁﬂ%

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Fenugrec?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
la Nigelle cultivée ?
€613 guall Lally Lindlae Sy Al il a1 o L cclib jaa s

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
I’ Arbre a encens?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries
I’ Aubépine?
¢ )50 b Liallae Sy Gl Gl Y1 (o8 Lo cclib yra s

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries le
Curcuma ?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Gingembre ?
fnai Il Ltindlee Sy (A (il ja¥) (o Lo cclid ja Canen
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Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
I’Ail ?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Saussurea costus?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
I’ Armoise?

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Cresson alénois?
?JLSJ\&T\;%L@;JMOS@‘;J\U'AUAY\@Q‘&):A%

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Bunium?
?BJ}&JUML@J;}L;AQS%&J\ ub\‘)‘o‘}ﬂ‘;ﬁ L cﬂﬁy%

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
I’ Anisosciadium?
fobiaally Liallaa (S (Al Glal o) (o Lo (8 jan o

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries le
Grenadier?
Quuj\ﬁ)mwm@g\ua\fy‘@uwﬂﬁﬂm

Selon vos connaissances quelles sont les maladies qui peuvent étre guéries par
le Pin?
?J;M\BML@;JWQS%&J\UA\JAY\‘;&&‘&)M%
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Questionnaire destiné a la population amatrice de BI1O

Veuillez répondre aux maximum de questions, nous comptons sur votre collaboration.
Merci
aSiglat o adiad cadd ¢ ALY (pe (Saa 2o ST e A sla ) ) K&

= Sexe/wiad)

o Masculin/s3
0 Féminin/ &

» Age/ )
o 20-30
o 30-40
o 40-50
o 50-60
o >60

= Si vous avez des connaissances sur les effets de quelques plantes médicinales sur la
santé, est ce que ces connaissances sont? (s ddal) Clilballl (amy < il 48 jaa hal GlS 1)
4 ) A Jgb ¢ danall?

0 due a une formation ou une étude/alad o CnsSS N gl

0 due a des expériences personnelles/Amadddl cladll A ol

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour le diabéte ? A%l ala cli ; quua(clilballl o)) Lgd dkal)
$ 5 Sl (a yal Badda il 5

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour I'hypertension artérielle ? A%l Ala iy uua( )
Cililadll) Sanl) Jaiua £ Y Basia cul il Lgd Ayl

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour les maladies du colon ? 4l ala el uua( )
Cililall) €¢y sl gl () s Basia <l il Lgd Ahal)
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= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour les troubles digestifs? 4l Ale & ) cuua( )
Clilill) § padagdl Slgad) cilyl Y adda <l il Lgd dgdal)

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour le thume ? 4aill ala i 5 quua(cililbill o)) Lgd dgdal)
Al Y 3 ke s

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour la toux ? 4kl Ala dhi ) Crua(@litl) of) L Akl
Sl 3auda e il

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour la constipation ? &l Al i ) uua(@libadll gf)
Allcadl Basia e il Lgd daal)

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour la diarrhée ? 4l ala dli; quua(@liLdl) gf) L dhall
Jlgedll Bkl 45

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour les reins? Akl Als dhi ) Crua (@il of) Lt Akl
ASU Basia el s

= Selon vous quelle est la plante médicinale (ou quelles sont les plantes médicinales)
qui a/ont des effets bénéfiques pour le cancer ? 44l Al ey cuua(@liLdl ) L dlal)
OLE )u.“ SJ..'I.&.A & J,q\'.'al:a
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Resume:

Notre travail est scindé en trois parties:

-Une étude ethnobotanique dans la région de Constantine, qui nous a permit de
déterminer la plante a étudier, et de choisir les maladies qui concernent notre theme.
-Une ¢étude bibliographique, dans laquelle nous avons étudi¢ les composées
phénoliques et notamment les flavonoides, puis nous avons parlé du diabete et de
I’hypertension artérielle, et I’effet bénéfique des polyphénols sur ces deux maladies.
-Une ¢étude phytochimique, dans laquelle nous avons réalisé [’extraction des
composés phénoliques, suivi par deux dosages, pour déterminer la teneur en phénols
totaux et en composés flavoniques, qui nous ont montré la richesse des feuilles
d’Origan en polyphénols et plus particulicrement en flavonoides.

Le diagnostic chromatographique et les analyses spectrophotométriques de ces
extraits nous ont indiqué la diversité des flavonoides présents dans notre plante,
notamment les flavones et flavonols.

Alors que I’activité antioxydante déterminée par le test DPPH a montré que 1’origan
présente un pouvoir anti-radicalaire plus fort que celui du témoin qui est la

Quercétine.

Les mots clés : polyphénols, flavonoides, Origanum mjorana, étude ethnobotanique,

¢tude phytochimique, , activité antioxydante.
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Sammary:

Our work is divided into three parts:

-An ethnobotanical study in the Constantine region, which allowed us to determine
the plant to be studied, and to choose the diseases which concern our theme.

-A bibliographic study, in which we studied phenolic compounds and in particular
flavonoids, then we talked about diabetes and arterial hypertension, and the beneficial
effect of polyphenols on these two diseases.

-A phytochemical study, in which we performed the extraction of phenolic
compounds, followed by two assays, to determine the content of total phenols and
flavonic compounds, which showed us the richness of oregano leaves in polyphenols
and more particularly in flavonoids

Chromatographic diagnosis and spectrophotometric analyzes of these extracts, with
using identification methods, indicate the diversity of flavonoids present en our
plante, including flabones and flavonols.

While the antioxidant activity determined by the DPPH test showed that oregano has

a stronger anti-free radical power than one of the witness which is Quercetin.

Key words: phynolic compounds, antioxydant activity, Origanum mjorana,

ethnobotanical study, flavonoids.
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